Akademia Malucha Niepubliczne Przedszkole Jezykowe i Ztobek

Ramowy plan dnia

g

Ztobek
godziny Przebieg
6:30- 8:30 Przyjmowanie dzieci do Ztobka. Zabawy swobodne dzieci. Wspéina zabawa w sali
8:30- 9:00 Ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych po zabawie i przed positkiem, spozywanie
' ’ $niadania.
9:00-11:00 Zabawy z dziec¢mi, zajecia edukacyjne, czytanie bajek. Spacery, zabawy na placu zabaw, gry na
' ' Swiezym powietrzu.
) ) Ksztattowanie nawykdw higienicznych po zabawie i przed positkami, utrwalanie zasad kulturalnego
11:00-11:30 PR . . . . .
zachowywania sie w trakcie positku, spozywanie obiadu.
. . Czynnosci samoobstugowe zwigzane z przygotowaniem do odpoczynku. Wyciszenie dzieci za
11:30-14:00 ) . . :
pomoca wybranych technik relaksacyjnych, lezakowanie.
14:00- 14:30 Czynnosci samoobstugowe zwigzane z ubraniem sie po lezakowaniu i korzystaniem z toalety.
14:30- 15:00 Spozywanie podwieczorku, czynnosci higieniczne po positku.
15:00- 16:30 Wspdine i indywidualne formy pracy z dzie¢mi. Aktywnos¢ wiasna dzieci, zabawy dowolne w sali
’ ' lub na placu zabaw. Oczekiwanie na odbiér przez rodzicéw/opiekunéw prawnych
3 latki
godziny Przebieg
Schodzenie sie dzieci; indywidualna realizacja zadan edukacyjnych, utrwalanie tresci
6:30- 8:00 programowych. Zabawy swobodne dzieci wedtug zainteresowan dzieci.
Wspédlna zabawa w sali
8:00- 8:30 Zabawy dowolne i ruchowe zajecia indywidualne.
8:30-9:00 Ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych po zabawie i przed positkiem, spozywanie
' ' $niadania.
) ) Zajecia programowe, realizacja zadah edukacyjnych z réznych sfer aktywnosci dostosowanych do
9:00-10:00 A A o ) ) .
mozliwosci dzieci. Dziatania indywidualne, zespotowe i grupowe. Jezyk nowozytny.
) ) Spacery, zabawy w ogrodzie przedszkolnym, swobodne zabawy na placu zabaw, gry na Swiezym
10:00-11:00 . - - . ;
powietrzu. W razie niesprzyjajacych warunkdw atmosferycznych - zabawy w sali
. . Ksztattowanie nawykdw higienicznych po zabawie i przed positkami, utrwalanie zasad kulturalnego
11:00- 11:30 o ; ! . . :
zachowywania sie w trakcie positku, spozywanie obiadu.
. . Czynnosci samoobstugowe zwigzane z przygotowaniem do odpoczynku. Wyciszenie dzieci za
11:30- 14:00 ) . . .
pomoca wybranych technik relaksacyjnych, lezakowanie.
14:00-14:30 Czynnosci samoobstugowe zwigzane z ubraniem sie po lezakowaniu i korzystaniem z toalety.
14:30-15:00 Spozywanie podwieczorku, czynnosci higieniczne po positku.
15:00- 16:30 Wspdlne i indywidualne formy pracy z dzie¢mi. Aktywnos¢ wiasna dzieci, zabawy dowolne w sali

lub w ogrodzie przedszkolnym.
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4 latki
godziny Przebieg
) ) Schodzenie sie dzieci; indywidualna realizacja zadan edukacyjnych, utrwalanie tresci
6:30- 8:00 L . o . .
programowych. Zabawy swobodne dzieci wedtug zainteresowan dzieci. Wspdlna zabawa w sali
8:00- 8:30 Zabawy dowolne i ruchowe zajecia indywidualne.
8:30-9:00 Ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych po zabawie i przed positkiem, spozywanie
' ’ $niadania.
) ) Zajecia programowe, realizacja zadah edukacyjnych z réznych sfer aktywnosci dostosowanych do
9:00-10:00 A A o ) . .
mozliwosci dzieci. Dziatania indywidualne, zespotowe i grupowe. Jezyk nowozytny.
) ) Spacery, zabawy w ogrodzie przedszkolnym, swobodne zabawy na placu zabaw, gry na Swiezym
10:00-11:30 . - . i’ ;
powietrzu. W razie niesprzyjajacych warunkdw atmosferycznych - zabawy w sali
. . Ksztattowanie nawykdw higienicznych po zabawie i przed positkami, utrwalanie zasad kulturalnego
11:30- 12:00 o ; ! . . :
zachowywania sie w trakcie positku, spozywanie obiadu.
) ) Czynnosci samoobstugowe zwigzane z przygotowaniem do odpoczynku. Wyciszenie dzieci za
12:00- 14:00 ) . . .
pomoca wybranych technik relaksacyjnych, lezakowanie.
14:00-14:30 Czynnos$ci samoobstugowe zwigzane z ubraniem sie po lezakowaniu i korzystaniem z toalety.
14:30-15:00 Spozywanie podwieczorku, czynnosci higieniczne po positku.
. . Wspdlne i indywidualne formy pracy z dzie¢mi. Aktywnos¢ wiasna dzieci, zabawy dowolne w sali
15:00- 16:30 .
lub w ogrodzie przedszkolnym.
MAlucl-lr
5i 6 latki
Godziny Zajecia dnia
6:30- 8:00 Schodzenie sie dzieci. Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. Utrwalanie tresci
' ' programowych.
8:00- 9:00 Gimnastyka poranna; zabawy muzyczno-ruchowe z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci dzieci.
' ' Jezyk nowozytny.
9:00- 9:30 Czynnosci higieniczno-samoobstugowe. Sniadanie.
Zajecia dydaktyczno-wychowawcze; realizacja podstawy programowej wychowania
9:30-11:00 przedszkolnego i dostosowanych do mozliwosci i potrzeb dzieci; dziatania z grupg w zespotach i
indywidualnie
) ) Czynnosci przygotowujgce do wyjscia na powietrze - zabawy na placu zabaw, spacery lub
11:00-11:50 :
swobodne zabawy w sali.
11:50- 12:30 Czynnosci przygotowujace do obiadu. Obiad.
. . Zajecia indywidualne z dzie¢mi; zabawy integracyjne, logopedyczne. Rozwijanie zainteresowan
12:30-14:15 o : . e
plastycznych dzieci, czytanie bajek, opowiadan, wierszy.
14:15- 15:00 Czynnosci przygotowujace do podwieczorka. Podwieczorek.
15:00-16:30 Gry i zabawy stolikowe, zabawy w ogrodzie przedszkolnym, zabawy muzyczno - ruchowe, zabawy

swobodne w sali wedtug pomystéw dzieci. Aktywnos¢ wiasna dzieci.
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