


Przykłady ćwiczeń oddechowych:
– głęboki wdech i wydech,



– dmuchanie na wiatraczek,
– zdmuchiwanie płomienia świecy z coraz większej odległości,
– dmuchanie przez rurkę zanurzoną w wodzie, „bulgotanie”,
– puszczanie baniek mydlanych,
– dmuchanie na lekkie przedmioty: watki, kawałki styropianu, piłeczki,
– dmuchanie na gorącą zupę,
– dmuchanie w gwizdek,
– dmuchanie przez rurkę na płatki bibuły,
– dmuchanie na waciki i piórka zawieszone na nitkach,
– dmuchanie przez rurkę na lekkie przedmioty pływające po wodzie,
– zdmuchiwanie chrupek z gładkiej i szorstkiej powierzchni,
– podrzucanie piórek lub watek i dmuchanie na nie,
– wymawianie na wydechu samogłosek,
– liczenie na jednym wydechu.






