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KONSEKWENCJE ODDYCHANIA USTAMI

czeste choroby i infekcje powiekszone migdatki,
nawracanie migdatkow
odwodnienie
nieprawidtowe
nieprawidtowy FOTnIR
rozrost
twarzoczaszki wysokie
podniebienie
hipotonia miesnia _
okreznego ust o drazliwosc |
dnocci wk y ~ wzmozone reakcje
trudnosci w koncentracji, percepcji oy s
wady zte samopoczucie wady
Wymowy zgryzu
brak pionizacji jezyka
wiotka i krotka zaburzenia stawu
wagra gérna skroniowo-
zuchwowego .
c)

—

Przykiady ¢wiczen oddechowych:
— gteboki wdech i wydech,



— dmuchanie na wiatraczek,

— zdmuchiwanie ptomienia Swiecy z coraz wiekszej odlegtosci,

— dmuchanie przez rurke zanurzong w wodzie, ,,bulgotanie”,

— puszczanie baniek mydlanych,

— dmuchanie na lekkie przedmioty: watki, kawatki styropianu, piteczki,
— dmuchanie na goraca zupe,

— dmuchanie w gwizdek,

— dmuchanie przez rurke na ptatki bibuty,

— dmuchanie na waciki i piorka zawieszone na nitkach,

— dmuchanie przez rurke na lekkie przedmioty ptywajace po wodzie,
— zdmuchiwanie chrupek z gtadkiej i szorstkiej powierzchni,

— podrzucanie pidrek lub watek i dmuchanie na nie,

—wymawianie na wydechu samogtosek,

— liczenie na jednym wydechu.

Inez Kijanska
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