W rozwoju dziecka Istnieje Scisly zwlyzek migdzy
sprawnoscig rak a mowieniem. Obszar w mozgu
‘ odpowledzialny za aktywnosc | czucie rak sasiadu-
8 2 rejonem kierujacym ruchami narzaddw mowy

Uspravwnianie dioni | réznorodne doznania dotykowe
pobudzals w korze mozgowej okoiice odpowledzial-
ne za rece araz posrednio ruchowy odrodek mowy,
4 wigc wspomagaja rozwoj mowy. Precyzyjne ruchy
palcow wspolgraja 7 doktadnoscly ruchéw narza-
dow mowy, c2vll piekng | wyrazista wymowa

Zabawy manualng przygotowuja do plsania,

pomagajy te2 wybrad dominujgcy reke. Dziecl,

ktore maja malo sprawne dionie, dlugo nie wy
bierajs dominujace) rekl, czesto poinie) i z prob-
lemami nabywaja mowe,

bie

JAK ROZWIJAC SPRAWNOSC Zrobig to sam
« Db to, aby dziecko sa drieinie jadio ( ashugiy ia sl tut il , uieraho (Zapinaso
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turalny sposab bedze uspravwnialo rece

Codziennie ¢wicze swoje dlonie i palce

« Wita) sie z daeckiem pezez wzajemne wiclsnigoe dionl. Glasacz | masuf rece daiecka (wykorzystu) Zabawy

paluszkowe, np. Ty sroczka, Mzle keeninkarz

«  Wykonujcie wipdinie domaowe czynnodci; pranie, pezypinanie ubran klamerkami, mycie naczyn gabka,
lepeenie perogaw, kulanie klusek w dloniach, walkowanie clasta, wycleranie somathams 2 zanurzanien ich

W wodze | wyZymaniem,

«  Segregujcie drobne przedmioty, np. wrzicajcie je do butsiek z otworem o rocne| Ssrednicy (zaczynajcls od

Najwigkszych).

»  Nawlekajcie na sznurek kolda, korale itp,

- Jwigajcie wioczks, sznurkl, druciki w kigbki

«  Przecskajce przedmioty preez otwery W gabce, materiale,

«  Gneedlcie 1 drzyjcie gazety.

Nasze wspolne gry i zabawy

«  Wzajemnie odgadhujoie rysowane palcem na plecach wzory (kola, kwadrat, kwiat itd )

«  Buducle wysokle wieze 7 klockow, patyczkow itp,

o Wepdinie gragoie, np. w blerkl, pchetkl; zucajce kostky do gry, z ruchem pezekrecania nadgasstka

o Lapow | rzucajoe pitke

Z plastyka i technika za pan brat

«  Rysujcie kredg na tabilicy, chodniku, dwiecy na kartcg | malujcie i pozmniej farbami, kredkismi olawkowymi,

dwiecowyml, pastelami, Zwracaj uwage, aby dziecko zawsze prawidhowo trzymato kredkl,

« Wykorzystugoe zabawy 7 ksiazek Rysowane wiersayh) Wandy Szumanowny kb Evwy Skorek,

«  Odrysowujce | zamalowujcie dionie oaz inne ksztalty,

«  Bawce e w kalkowanie.

o Malupcie wiasne ciada specjalnymi farbami; relami na duych powierachniach papiery; pedaiem | farbam|

wodnymil, plakatowyml

o Zrdbdie sternple 2 siemniskdw

o Lepow 2 masy soinej, plasteliny, modeling, plasku kinetycanego,

Rodzicu!

1. Zadania dostosu] do mozliwoict daiecka. Niech beds dis nisge dobirg zaba- «  Tnijcie no2yczkaml - od 2. roku 2ycla {zacmijcs od nozyczek 2 odbijakiem).
wq, Nie uzywaj okresten: cwicz prasiy - 1o niechgcl katdego

2. Towarzysz dziecku podczas zabaw, by samotnée nlo powlelalo bledaw, Jesli
trzeba, pomagal, np. nakladajqe wilasne rece ni jego dionle. Powtarzajcis «  Wipbinie majsteckujcie: whijajcie gwoddzie, wkrecajcie Srubki itp
Cwiczenia, kKiore sprawlajy mu trudnodl

3. Seukajcla materlabw do zabaw w natusainym drodowiski np. el clasts itp.
4 Aby przygotowaé dzmcko do pisania, pimg, by: «  wodzenie paicem po literach | cyfrach napisanych na réanych powlerzchniach - faliste), szorstkie) itp,

«  Wyklejajcie z uzyoem roznych materialow: papleny, waty Jtd

»  Skindajcie papier: lodke, czapke tp.

«  Przygotu) doecka do pisania popeaez

«  prawidiown trzymato np, keedke, ofdwek, + pisanie palcem w powletrzu, na piasku, palcem zanurzonym w farble - najplecw elemantow hter (lasek,
+ hradilo ne bota 2 lews do prawe, B e laseczh]® 2 gory na SOl

kol itd ), potem iter t cyfr - zawsze we wladoiwym logrunku

5. Po zakonczeniu zabawy schowajcie praybory, by deiecko 2 prayjemnodciy do
nich wracabo,

K . g AT
5. Uziecko moze Cwiczye z rdnymi osobami. e czesclef peacife tym bardzie : O @ NS TN - e
. LA

X Medycany
USprawms rece w Katowlcacn



