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8 sposobów na „niegrzeczne dzieci”



Bardzo często nauczyciele i rodzice nadużywają przymiotnika ,,niegrzeczny”, by opisać zachowanie dziecka niezgodne z oczekiwaniami społecznymi. Kiedy przyjrzymy się temu określeniu w szerszym kontekście, widzimy, że jest bardzo negatywnie nacechowane i krzywdzące dla dziecka. Synonimy słowa „niegrzeczny” to: nieuprzejmy, źle wychowany, o dziecku: nieposłuszny.
Dzieci, które uważamy za niegrzeczne, są zazwyczaj dziećmi aktywnymi, spontanicznymi i pełnymi energii, o bardzo silnym charakterze. Wykazują podatność na roztargnienie, łatwo je zdekoncentrować. Ich głównymi cechami są: kreatywność, inteligencja, upór i wytrwałość w działaniu. Natychmiast dają nam znać, jeśli wyrażamy się niejasno bądź jesteśmy niekonsekwentni, niezdecydowani w momencie wydawania poleceń. Domagają się tak naprawdę jaśniejszych sygnałów, sprawiają, że nieustannie musimy mieć się na baczności, gdyż cały czas testują nasze granice. Warto zwrócić uwagę, że charakterystyczną cechą rozwojową dziecka w wieku przedszkolnym jest niedojrzałość emocjonalno-społeczna i stabilność emocjonalna, gdyż dopiero rozpoczyna się długotrwały i trudny proces socjalizacji.

1. Motywuj i wzmacniaj poczucie wartości.
2. Ustal jasne zasady.
3. Bądź konsekwentny.
4. Stwórz plan działania.
5. Angażuj dziecko w działania na rzecz grupy.
6. Unikaj nudy.
7. Ucz rozpoznawania emocji i wyciszaj dziecko.
8. Przerwa time out.
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